
REGULAMIN	   	  

Biegu	  ulicznego	  „RODZINA	  TAK,	  e-‐uzależnieniom	  NIE”	   	   	  

1.	  	  Cel:	   	   	  

-‐	  upowszechnianie	  biegania	  jako	  prostej	  i	  ogólnodostępnej	  formy	  uprawiania	  sportu,	   	  

-‐	  propagowanie	  	  sportu	  szkolnego,	  rywalizacji	  sportowej	  	  wśród	  	  rówieśników,	   	  

-‐	  aktywne	  spędzenia	  czasu	  wolnego	  dzieci,	  młodzieży	  oraz	  rodziców,	   	  

-‐	  integracja	  środowiska	  lokalnego,	   	  

2.   Organizator	  wydarzenia:	   	  

	  Dyrektor	  ZPO	  w	  	  	  Wąsewie,	  OSP,	  wolontariusze.	  

3.   Termin	  i	  miejsce:	   	  

18	  czerwca	  2017r.	  godz.	  13.30.	   	  

Start	  dla	  kategorii	  szkół	  podstawowych:	  

	  -‐	  klasy	  I-‐III	  	  –	  Wąsewo,	  parking	  przy	  kościele,	  

-‐	  klasy	  IV	  -‐	  VI,	  kategoria	  gimnazjum	  oraz	  OPEN	  -‐	  Pl.	  Ks.	  Kłobukowskiego.	  

4.	  Kategorie	  wiekowe	  i	  	  uczestnictwo:	   	  

W	  biegu	  	  mogą	  wziąć	  udział	  wszyscy	  zgłoszeni	  zawodnicy.	   	   	  

W przypadku osób niepełnoletnich konieczne będą pisemne deklaracje zgody podpisane przez 
rodziców. 	  

Klasyfikowani	  będą	  zawodniczki	  i	  zawodnicy,	  którzy	  są	  uczniami	  Zespołu	  Placówek	  Oświatowych
	  w	  Wąsewie	  lub	  są	  mieszkańcami	  gminy	  Wąsewo.	   	  

	  	  Kategorie:	   	  

-‐	  Uczniowie	  	  klas	  I	  -‐	  	  III	  	  i	  młodsi	  -‐	  500	  m,	   	  

-‐	  Uczniowie	  klas	  IV	  -‐	  VI	  -‐	  	  	  	  600	  m,	   	   	  

-‐	  Uczniowie	  gimnazjum	  -‐	  1000	  m,	   	  

-‐	  OPEN	  -‐	  1400	  m.	   	  

5.   Sposób	  rekrutacji:	   	  

Zapisy	  tel.	  296458265,	  osobiście	  –	  sekretariat	  ZPO	  w	  Wąsewie	  do	  14	  czerwca	  2017	  r.	   	  
	  	  



6.   Harmonogram	  biegów:	   	  

-‐	  godz.	  13.40	  -‐	  kategoria	  dziewcząt	  i	  chłopców	  szkół	  podstawowych,	  

-‐	  godz.	  14.00	  -‐	  gimnazjum,	   	  

-‐godz.14.20:	  	  kategoria	  OPEN,	   	  

Trasa	  biegu:	   	  

Dla	  kategorii	  szkół	  podstawowych	  klas	  I-‐III	  –	  	  start	  -‐	  Wąsewo,	  parking	  przy	  kościele	  -‐	  meta	  na	  
stadionie	  GCSiR.	  

Dla	  kategorii	  szkół	  podstawowych	  klas	  I-‐VI	  –	  	  start	  -‐	  Pl.	  Ks.	  Kłobukowskiego	  -‐	  meta	  na	  stadionie	  GCSiR.	  

Dla	  kategorii	  gimnazjum	  oraz	  OPEN	  -‐	  start	  -‐	  Wąsewo,	  Pl.	  Ks.Kłobukowskiego	  -‐	  meta	  na	  stadionie	  
GCSiR	  

7.   Nagrody:	   	  

Za	  zwycięstwo	  zawodnicy	  	  otrzymują:	  

-‐	  W	  kategorii	  szkoły	  podstawowej	  i	  gimnazjum:	  	  

Dziewczęta:	  

I	  -‐	  III	  	  miejsce:	  puchar,	   	  
I	  -‐	  V	  miejsce:	  medale.	   	  

Chłopcy:	  

I	  -‐	  III	  	  miejsce:	  puchar,	   	  
I	  -‐	  V	  miejsce:	  medale.	  

-‐	  W	  kategorii	  OPEN:	  

Zawodniczki:	  

I	  miejsce	  -‐	  puchar,	  

I-‐III	  miejsce	  -‐	  medale.	  

Zawodnicy:	  

I	  miejsce	  -‐	  puchar,	  

I-‐III	  miejsce	  -‐	  medale.	  

Wszyscy:	  gadżety	   	  

	  

	  



8.   Obowiązki	   	  	  	  uczestników	   	  	  	  imprezy:	   	  

-‐	  	  zawodnicy	  powinni	  posiadać	  	  aktualne	  badania	  	  lekarskie	  lub	  oświadczenie	  rodziców	  o	   	  	  	  
stanie	  zdrowia	  umożliwiającym	  start	  w	  biegu,	   	  

-‐	  dostosowanie	  się	  	  do	  postanowień	  niniejszego	  regulaminu	  oraz	  poleceń	  organizatorów	   	  	  	  
imprezy,	   	  

-‐	  przestrzeganie	  zasad	  bezpieczeństwa	  oraz	  zasady	  fair	  play,	   	  

-‐	  wszystkich	  uczestników	  obowiązuje	  strój	  sportowy.	   	  

9.   Postanowienia	  końcowe:	   	  

-‐	  organizator	  nie	  ponosi	  	  odpowiedzialności	  z	  tytułu	  indywidualnego	  ubezpieczenia	  zawodników
	  	  od	  nieszczęśliwych	  wypadków,	  kradzieży,	  zagubienia,	  odzieży;	   	  

-‐	  o	  sprawach	  nie	  ujętych	  w	  regulaminie	  decyduje	  Organizator.	   	   	   	   	  
	  	   	   	   	  

	  


